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���    CCCHHHAAACCCUUUNNN   SSSAAA   DDDIIISSSTTTAAANNNCCCEEE   :::   
 

� Distance Olympique (courte distance) : 1500 m natation, 40 km vélo, 10 km course à pied 

� Distance Découverte : 250 m natation, 8 km vélo, 2 km course à pied 

� Distance Enfants : 75 à 150 m natation, 2 à 4 km vélo, 400 m à 1,2 km course à pied 

 
 

���    Détail des parcours sur   wwwwwwwww...tttrrriiiaaattthhhlllooonnn---cccaaatttaaalllaaannn...cccooommm   
 
 

GRILLE DE PRIX POUR LE COURTE DISTANCE 

 Scratch Homme Scratch Femme Equipe (8 personnes) 

1er 350 € 350 € 350 € 

2ème 215 € 215 € 215 € 

3ème 100 € 100 € 100 € 

     
            AAAccccccuuueeeiiilll   ààà   pppaaarrrtttiiirrr   dddeee   888hhh333000   aaauuu   pppaaarrrkkkiiinnnggg   ddduuu   cccaaasssiiinnnooo,,,   fffaaaccceee   ààà   lllaaa   mmmeeerrr...   

            TTT---ssshhhiiirrrttt   ttteeeccchhhnnniiiqqquuueee   oooffffffeeerrrttt   ààà   ccchhhaaaqqquuueee   pppaaarrrtttiiiccciiipppaaannnttt   ddduuu   CCCDDD   eeettt   DDDééécccooouuuvvveeerrrttteee...   

   

���    RRReeennnssseeeiiigggnnneeemmmeeennntttsss   aaauuu   000666   777444   555777   111000   222777   

(((gggeeesssllloootttyyy@@@yyyaaahhhoooooo...fffrrr)))    

   
 

  
wwwwwwwww...tttrrriiiaaattthhhlllooonnn---cccaaatttaaalllaaannn...cccooommm   

NNNAAAGGGEEEZZZ   EEENNN   MMMEEERRR………   

RRROOOUUULLLEEEZZZ   EEENNN   MMMOOONNNTTTAAAGGGNNNEEE………   

CCCOOOUUURRREEEZZZ   EEENNN   BBBOOORRRDDD   DDDEEE   MMMEEERRR………   
 



Date limite d’inscription : 12 juin 2009 

        ❒❒❒❒ Enfants  5€              ❒❒❒❒ Découverte  20 €          
❒❒❒❒ Courte distance 
      30 € licenciés FFTRI 

         60 € non licenciés 

Nom / Prénom : 

Date naissance  et  sexe : 

N° licence FFtri et Club : 

Adresse : 

Tel : 

E-mail : 

Non-licenciés : Je sollicite une licence journée  ❒❒❒❒ 
 

Je soussigné____________________ avoir pris connaissance du règlement et m’y 

soumettre dans le respect de l’esprit sportif. 
 

Fait à     date / signature : 

 

Autorisation parentale pour les mineurs : 

Je soussigné nom / prénom : 

responsable légal de l’enfant nom / prénom : 

autorise mon enfant à participer au triathlon d’Argelès sur mer du 14 juin 2009 

Fait à    date / signature : 

 

Pièces à joindre pour l’inscription 

         Non licenciés            Licenciés 

• Demande licence journée     • Bulletin d’inscription 

• Certificat médical pour le triathlon de – 1 an   • Photocopie licence 

• Attestation de natation (distance de l’épreuve)   • Autorisation parentale 

• Autorisation parentale     • Chèque ordre ASTC 

• Chèque à l’ordre de l’ASTC 

• Bulletin d’inscription 

 

A retourner à :  ASTC – 15 rue Louis Aragon 66700 Argelès sur mer 

DISTANCES Natation Cyclisme Course à pied 

Courte distance 1500 m 40 km 10 km 
Découverte (1995 à -) 250 m 8 km 2 km 
Benjamins (1996 à 1997) 150 m 4 km 1,2 km 
Poussins – Pupilles (1998 à 2001) 75 m 2 km 400 m 

 

Pas d’inscription 
le jour même ! 

REGLEMENT 
 
Le triathlon d’Argelès sur mer est organisé par l’ASTC Triathlon Catalan. Le Règlement général est celui 
édité par la F.F.Tri. Chaque concurrent se doit de le connaître et de l’appliquer. 
Rappel de quelques règles : 

Art 1 : Les inscriptions sont limitées à 200 concurrents par course. PAS D’INSCRIPTION sur place possible. 

Inscription par courrier avant le 12 juin 2009.  
Toute inscription INCOMPLETE ne sera pas prise en compte (Bulletin d’inscription + Photocopie de Licence 
2009 + Chèque du montant de l’inscription+ certificat médical pour les non licenciés).  
Possibilité pour les non licenciés de s’inscrire sur le Courte Distance en prenant une licence journée (supplément 
30€), conformément à la réglementation de la F.F.Tri. et ligue L.R., ainsi que la présentation d’un certificat médical 
de « non contre indication à la pratique du triathlon en compétition » de moins d’un an. 

Art 2 : Le jour de l’épreuve, chaque concurrent devra être en possession de sa licence F.F.Tri. 2009, ou d’un 

certificat médical de « non contre indication à la pratique du triathlon en compétition » de moins d’un an, d’un 
casque à coque rigide, jugulaire fermée, ainsi qu’une autorisation parentale pour les mineurs, et de sa carte 
d’identité. Tout manquement à l’art 2 du règlement, obligera l’organisateur à refuser le départ, ceci pour des 
raisons d’assurance. 

Art 3 : Chaque concurrent qui participera à la compétition, le fera sous sa propre responsabilité ou celle de ses 

parents (pour les mineurs). 
L’organisateur décline toute responsabilité, quant au vols ou aux accidents qui pourraient se produire pendant la 
manifestation, dû au non respect du code de la route, des consignes de sécurité des organisateurs, des 
signaleurs ou services de police. En aucun cas, l’athlète ou un accompagnateur ne pourra faire valoir de droits 
quelconques, vis-à-vis de l’organisateur. Le simple fait de participer à la course implique la connaissance du 
présent règlement et celui de la F.F.Tri. 

Art 4 : En cas de force majeure, l’organisateur se réserve le droit d’annuler la manifestation ou de remplacer 

l’épreuve par un duathlon. 
Les concurrents qui se désisteront au cours des sept derniers jours précédent la course, ne seront pas 
remboursés des frais d’inscription. 

Art 5 : Il est interdit aux concurrents de recevoir quelconque aide extérieure à l’organisation, sous peine de 

disqualification par les arbitres. L’organisateur fournira, un bonnet, un dossard et un autocollant de tige de selle. 

Art 6 : J’autorise l’organisation à utiliser mon image pour la promotion du triathlon d’Argelès sur mer (photo, 

vidéo, affiche…). 

 

HORAIRES 
Courte 

Distance 

Poussins 

Pupilles 
Benjamins  

Découverte 

(minimes et +) 

Retrait des dossards A partir de 8h30 

Briefing  10h00 14h10 14h40 15h20 

Départ course 10h15 14h15 14h45 15h30  

Remise des prix vers 17h00 

 


